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Vores vision med de daglige maltider

| Falkonergarden gnsker vi at skabe en god maltidskultur og gode madminder. Bgrn skal have
en oplevelse af maltidet som en rar, hyggelig og naerveerende tid pa dagen. Bgrnene skal laere
at hjaelpe hinanden, dele med hinanden og vaere opmarksomme pa hinanden i Igbet af
maltidet. Bgrnene er deltagende og aktive, og oplever at de har medindflydelse i maltidet.

Bgrnene skal udvikle madmod og smagsmaessig nysgerrighed.

Maltiderne er en vigtig aktivitet, som de gvrige peedagogiske aktiviteter der sker i Igbet af
dagen. | vores hverdag skaber vi en god overgang op til og efter maltiderne.

Bgrnene vil opleve en rgd trad ift. maltidskulturen i bade vuggestuen og bgrnehaven i Igbet af
de 5 ar de gar i Falkonergarden.

Vores tanker bag maden
Vi kgber ind efter seesonens ravarer, og vi prioriterer variation og meget grgnt i vores mad. Vi
overholder Frederiksberg Kommunes krav om at veere mindst 75 % gkologiske.

| kgkkenet bliver lavet klassiske retter, som kombineres med nye og spaendende ravarer. Der
vil altid vaere genkendelige ravarer, nar kgkkenet praesenterer bgrnene for nyt.

Kgkkenet laegger veegt pa god smag (surt, salt, sgdt, bittert, umami) og bruger bl.a. sukker som
krydderi og smagsforstaerker. Vi bruger ikke kunstige sgdemidler og erstatningssukker.

Vi leegger vaegt pa at maden bliver anrettet indbydende i mange sma skale og fade, sa maden
holdes separat og bgrnene selv far muligheden for at sammensatte deres mad.

Kpkkenet laver hver uge madplan for henholdsvis vuggestuen og bgrnehaven. Madplanen
haenger pa tavlerne ud for alle stuer, samt ligger pa vores hjemmeside. | madplanen er
beskrevet hvilke ravarer der er i retterne, sa man har mulighed for at snakke med bgrnene om
det.

Kokkenet sgrger for at anrette mad til disetbgrn sa den ligner det resten af gruppen spiser.
| Falkonergaden tilgodeser vi religion, vegetarer og veganere.
Skal bgrn have sezerlig kost pga. allergier, laver vi dette mod fremvisning af laegeerklzering.

Vi serverer sund og varieret kost i overensstemmelse med fgdevarestyrelsens 8 kostrad.
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Sadan ggr vi klar til maltidet
Alle stuer skaber en rolig overgang fra formiddagens igangveerende aktivitet og til maltidet.
Dette ggres bl.a. ved sang, hgjtleesning, afslapning (mindfulness).

Alle bgrn hjlper til med at daekke bord f@r frokost. Dette ggres i sma grupper med 1 voksen
og 2 — 3 bgrn. Gruppen daekker bord én uge ad gangen. | bgrnehaven henter bgrnene selv
service i kgkkenerne. Servicet star i bgrnehgjde, sa bgrnene selv kan na det hele. | vuggestuen
tager bgrnene servicet fra rullebordet pa stuen. Bgrnene daekker borde pa stuen, og
prasenterer maden for de andre bgrn og voksne. Nar alle har faet mad pa tallerknerne siges
der veaersgo.

Vi sgrger for at afseette tid, sa der bade er god tid til at daekke bord og god tid til at spise i.

Efter maltidet er det de bgrn der har deekket bord, som hjalper med at rydde ud af bordet,
torre borde af og feje.

Ligesom fgr maltidet skaber alle stuer en rolig overgang efter maltidet, nar bgrnene skal pa
badeverelse, i garderobe og nogle bgrn skal pa legepladsen og andre skal sove. Dette ggres
bl.a. ved stille leg pa stuen, historielaesning pa madrassen og sma grupper pa badevarelserne.

Den voksnes rolle ved bordet

De voksne er rollemodeller. De er med til at lzere bgrn maddannelse og gode kompetencer
under maltidet. Den voksne skal vaere bevidst om bgrnenes forskelligheder og ressourcer, og
inddrage disse i rammerne for maltidet og vaere en tydelig voksen.

Under maltidet har alle, bade bgrn og voksne, deres faste pladser. Alle bliver pa deres plads
under maltidet, og personalet er bevidste om ikke at forstyrre hinanden pa stuerne.

De voksne er naervaerende og tilgaengelige. Maltidet er det falles tredje, og det er bl.a. under
maltidet at den voksne motiverer til madmod og nysgerrighed. Vi smager, gaetter og snakker
om maden og ravarerne og dens smag og konsistens.

Saledes arbejder vi med selvhjulpenhed
Der treenes bl.a. tal, finmotorik, samarbejde og turtagning mens der deekkes borde.

Under maltidet haelder bgrnene selv vand op fra sma kander. De tager mad op pa deres
tallerkener fra skale og fade, og de smgrer selv deres rugbrgdsmadder.

Bgrnene beder de andre bgrn om hjzelp og de raekker tingene til hinanden og hjalper
hinanden.

Efter maltidet seetter bgrnene deres kop og tallerken pa rullebordet, og smider eventuelle
rester i skraldespanden. De bgrn der er pa borddakker holdet hjelper med at rydde bordene
af, térre borde og feje.
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Alt dette starter vi med at @ve i vuggestuen, og fortsaetter at arbejde med i bgrnehaven.
Maltidet er et vigtigt leeringsrum ift. bgrns selvhjulpenhed.

Sadan arbejder vi med maddannelse

| vores arbejde med mad og maltider, prgver vi at ggre bgrnene nysgerrige pa maden, ved at
snakke om farver, smag, duft og konsistens. Vi snakker altid positivt om maden.

Vi motiverer til at smage pa maden, og snakker om hvad vi synes maden smager af.

Ud fra menuplanen snakker vi med bgrnene om hvad der er i maden. Som tidligere naevnt er
maltidet det fzelles tredje, og det er her vi bl.a. snakker om: Hvilket dyr kommer kgdet fra?
Hvor vokser grgntsagerne? Hvad er osten lavet af? Dette er bl.a. med til at give bgrnene en
viden om ravarer fra jord til bord.

Kgkkenet sgrger altid for at praesenterer maden indbydende. Der er taenkt i forskellige farver
og konsistenser, og maden er anrettet pa fade og i skale. Derved kan bgrnene selv
eksperimentere og sammenszette deres mad, sa de far erfaringer med hvad de synes smager
godt.

Alle stuer ma altid komme med madgnsker til kgkkenet, og i perioder melder kgkkenet ud, at
stuerne ma gnske en livret. Kgkkenpersonalet laver hver maned en liste, hvor stuerne kan
melde en gruppe bgrn og voksne p3, til at komme med i kpkkenet og lave mad.

Under maltiderne arbejder vi med maddannelse og bordskik ved at hjaelpe hinanden, bede om
tingene, raekke til hinanden, lytte til hinanden, vente pa tur, kunne behovsudsatte og kunne
fere en samtale under maltidet.

Sadan arbejder vi med madmod

Til samling pa stuerne snakker vi med bgrnene om dagens maltid. Hver uge introducerer
kekkenet ugens ravare, sa bgrnene bliver praesenteret for nye ravarer, ravarer med
saerpraegede dufte og smage eller ravarer der er tilberedt pa forskellig made, sa bgrnene far
en oplevelse af at en ravare kan have forskellig konsistens. Det ggr kgkkenet bl.a. ved at sende
skale med ud pa stuerne, med smagsprgver af krydderier, ra eller tilberedte ravarer.

Til samling eller i den gruppe man sidder og spiser sammen med, far vi en snak om konsistens,
smag, farver og duft, og vi kan lege gaettelege hvor bgrnene skal gaette en ingrediens i retten.

| vuggestuen far bgrnene ogsa mulighed for at smage pa tilbehgret til eftermiddagsmaden
inden det bliver serveret.

Som tidligere naevnt kommer bgrn fra hver stue med i kgkkenet, hvor de har mulighed for at
veere deltagende i processen omkring madlavningen. Bgrnene far mulighed for at smage pa
mange ravarer undervejs, samt de far ejerskab for maden.
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De voksne er rollemodeller, og inviterer bgrnene til at smage pa nye ting og rykke ved deres
graenser, ved at vaere nysgerrige og positive, og give bgrnene lov til at eksperimentere med
maden, sammensaette mad og tilbehgr og danne deres egne erfaringer.

Foraldresamarbejde

Forzldre kan altid fglge med i Falkonergardens menuplaner pa opslagstavlerne ved stuerne
samt pa vores hjemmeside. Stuerne og kgkkenpersonalet star altid til radighed, hvis foraeldre
har brug for at drgfte noget vedr. deres barn og kost.

Som tidligere navnt er maltidet en vigtig aktivitet som de gvrige paedagogiske aktiviteter i
institutionen, og derfor vil foraeldre ogsa ind imellem kunne laese beskrivelser i stuernes
dagbgger, der har fokus pa maltidet.

Forzldre vil kunne opleve at fa sma opgaver for derhjemme fx i forbindelse med arsprojekt,
hvor stuerne kan spgrge ind til bgrnenes livretter, specieller traditioner i familierne fx omkring
jul, fedselsdage mv.

Ligeledes modtager vi meget gerne input og inspiration fra foraeldre omkring forskellige
madkulturer og seerlige ravarer.

Evaluering
Vi evaluerer mad og maltidspolitikken én gang arligt, f@rst i med-udvalget og bagefter i hele
personalegruppen pa et personalemgde.
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